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MOŽNÁ ZJISTÍŠ NĚCO ZAJÍMAVÉHO
O TOM, JAK FUNGUJE

PRÁVĚ TVOJE
HLAVA. 
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PŘEDSTAV SI VESNICI, VE KTERÉ ŽIJÍ
ČTYŘI RŮZNÍ LIDÉ.

 JEDEN RÁD PLÁNUJE.
 JEDEN VYRÁŽÍ ZA TÍM, CO HO ZAUJME.
JEDEN SE DOKÁŽE PONOŘIT HLUBOKO DO SVÉHO
SVĚTA.
 A JEDEN CESTOU POSBÍRÁ VŠECHNO MOŽNÉ.

KDO Z NICH JSI TY?
U KAŽDÉ OTÁZKY SI ZAPAMATUJ SYMBOL KE TVÉ
ODPOVĚDI.

NA KONCI ZJISTÍŠ, KDO VŠECHNO BYDLÍ VE TVÉ HLAVĚ.
KLIDNĚ JICH MŮŽE BÝT VÍC. :) Strana 3 ze 15
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1. RÁNO PŘED ŠKOLOU
ZA CHVÍLI MÁŠ ODEJÍT.
CO SE NEJSPÍŠ DĚJE?

🌱 MÁM SVŮJ POSTUP A NEJRADŠI VÍM PŘEDEM,
KDY VYRÁŽÍME.

🧺 OBLÉKÁM SE, ALE CESTOU NAJDU V POKOJI TŘI
VĚCI, KTERÉ MĚ ZAUJMOU.

🏹 JEŠTĚ NUTNĚ POTŘEBUJU NĚCO DODĚLAT.
VŽDYŤ TO BUDE JEN MINUTKA!

🎣 SEDÍM NA POSTELI A KOUKÁM NĚKAM… SAKRA.
KOLIK JE HODIN?!
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 2. DOSTANEŠ ÚKOL
UČITEL ŘEKNE:

„MÁTE TÝDEN. UDĚLEJTE PROJEKT NA LIBOVOLNÉ TÉMA.“

CO UDĚLÁ TVOJE HLAVA?

🧺 JÉ! MÁM ASI ŠEST NÁPADŮ. A MOŽNÁ JEŠTĚ
SEDMÝ.

🎣 KDYŽ NAJDU SVOJE TÉMA, PONOŘÍM SE DO NĚJ
A ZMIZÍ SVĚT.

🌱 ROZMYSLÍM SI, CO UDĚLÁM, A NEJRADŠI BYCH
VĚDĚL/A PŘESNĚ, CO SE OČEKÁVÁ.

🏹 NIC, NIC, NIC… POČKAT! ZÍTRA TO
ODEVZDÁVÁME?! TAK JEDEME! Strana 5 ze 15
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 3. NĚCO TĚ OPRAVDU ZAUJME
CO SE STANE?

🏹 JDU PO TOM. TEĎ. POTŘEBUJU ZJISTIT ÚPLNĚ
VŠECHNO.

🌱 BAVÍ MĚ TO, ALE VĚTŠINOU KVŮLI TOMU
NEZAPOMENU NA VŠECHNO OSTATNÍ.

🎣 DOKÁŽU SE PONOŘIT TAK HLUBOKO, ŽE NĚKDY
NEVNÍMÁM ČAS ANI LIDI KOLEM.

🧺 ZAČNU U JEDNÉ VĚCI A ZA CHVÍLI OBJEVUJU PĚT
DALŠÍCH, KTERÉ S NÍ NĚJAK SOUVISEJÍ.
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 4. NĚKDO ZMĚNÍ PLÁN
TĚŠIL/A SES, ŽE NĚCO BUDE URČITÝM ZPŮSOBEM,

A NAJEDNOU:
„HELE, ZMĚNA!“
CO TVOJE HLAVA?

🌱 EHM… PROČ?! MĚLI JSME PŘECE PLÁN.

🏹 DOBŘE! CO SE DĚJE? JDEME!

🎣 POTŘEBUJU CHVÍLI, NEŽ SE Z TOHO, KDE JSEM
BYL/A, PŘELADÍM JINAM.

🧺 ZMĚNA? HMM… A CO VŠECHNO BYCHOM TEDY
MOHLI UDĚLAT MÍSTO TOHO?
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 5. VE TŘÍDĚ SE NUDÍŠ
CO TĚ NEJSPÍŠ PROZRADÍ?

🎣 KOUKÁM Z OKNA A V HLAVĚ JSEM ÚPLNĚ
NĚKDE JINDE.

🧺 NA OKRAJI SEŠITU VZNIKÁ OBRÁZEK, SEZNAM,
NÁPAD NEBO NĚCO, CO S HODINOU VŮBEC
NESOUVISÍ.

🌱 UDĚLÁM, CO JE POTŘEBA. ALE PROSÍM, AŤ UŽ
ZAZVONÍ.

🏹 VRTÍM SE, NĚCO DĚLÁM, NĚCO ŘEKNU… MOJE
HLAVA SI PROSTĚ NAJDE NĚJAKOU AKCI.

Strana 8 ze 15

@zivotvbotach_kteretlaci



 6. MÁŠ VOLNÉ ODPOLEDNE
NIKDO PO TOBĚ NIC NECHCE. 

JAK S ČASEM NALOŽÍŠ?

🧺 ZAČNU NĚCO VYRÁBĚT. PAK NĚCO HLEDÁM.
OBJEVÍM STAROU KRABICI. A… POČKAT, CO JSEM
PŮVODNĚ DĚLAL/A? SKÁČU Z JEDNOHO NA DRUHÉ
A VLASTNĚ NIC NEDOKNČÍM.

🌱 JE FAJN VĚDĚT, CO BUDU DĚLAT. MOŽNÁ UŽ
MÁM NĚJAKÝ PLÁN.

🏹 NĚCO MĚ CHYTNE A PROSTĚ ZA TÍM VYRAZÍM.

🎣 KONEČNĚ MÁM ČAS ZALÉZT KE SVÉMU A BÝT
CHVÍLI VE VLASTNÍM SVĚTĚ. Strana 9 ze 15
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 7. OTÁZKA
KDYŽ MÁŠ UDĚLAT NĚCO, DO ČEHO SE TI VŮBEC

NECHCE…

🏹 POTŘEBUJU VÝZVU, TLAK NEBO POCIT: TEĎ!

🌱 PROSTĚ ZAČNU. ČÍM DŘÍV JE TO HOTOVÉ, TÍM
LÍP.

🧺 CESTOU K TOMU STIHNU UDĚLAT ASI DEVĚT
JINÝCH VĚCÍ.

🎣 NĚKDY VÍM, ŽE BYCH MĚL/A ZAČÍT. OPRAVDU TO
VÍM. ALE JAKO BY MEZI MNOU A TÍM ÚKOLEM BYLA
NEVIDITELNÁ ZEĎ.
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 8. OTÁZKA
CO TI LIDÉ ŘÍKAJÍ NEJČASTĚJI?

🎣 „HALÓ! VNÍMÁŠ MĚ?“

🌱 „TY MUSÍŠ MÍT VŠECHNO NAPLÁNOVANÉ!“

🏹 „VYDRŽ CHVÍLI! VŠECHNO NEMUSÍ BÝT HNED.
JSI DO VŠEHO MOC HRR.“

🧺 „PROSÍM TĚ, DOKONČI NEJDŘÍV JEDNU VĚC! A
PAK  MŮŽEŠ DĚLAT DALŠÍ.“
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 TEĎ SPOČÍTEJ SVOJE SYMBOLY.

KOLIK MÁŠ KOŠÍKŮ, KOLIK RYB, KOLIK
LUKŮ A KOLIK ROSTLIN?
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 VÍTEJ VE VESNICI ❤️
NEJVÍC 🏹?

JSI NEJSPÍŠ LOVEC.
KDYŽ NĚCO ZÍSKÁ TVOJI POZORNOST, JDEŠ PO TOM. UMÍŠ
REAGOVAT, IMPROVIZOVAT A VRHNOUT SE DO AKCE.

NEJVÍC 🎣?
MOŽNÁ JSI RYBÁŘ.
 DOKÁŽEŠ SE PONOŘIT HLUBOKO DO SVÉHO SVĚTA. NAVENEK
MŮŽE BÝT TICHO, ALE UVNITŘ SE TOHO MŮŽE DÍT ZATRACENĚ
HODNĚ.

NEJVÍC 🧺?
VYPADÁ TO NA SBĚRAČE.
 VŠÍMÁŠ SI, OBJEVUJEŠ, SBÍRÁŠ NÁPADY A PROPOJUJEŠ VĚCI, KOLEM
KTERÝCH JINÍ PROJDOU.

NEJVÍC 🌱?
MOŽNÁ JSI ZEMĚDĚLEC.
 VYHOVUJE TI RYTMUS, PŘEDVÍDATELNOST A SYSTÉM. UMÍŠ
PEČOVAT O NĚCO DNES, I KDYŽ VÝSLEDEK PŘIJDE POZDĚJI.

A MÁŠ DVA NEBO TŘI SYMBOLY SKORO STEJNĚ?
VE TVÉ HLAVĚ ŽIJE CELÁ VESNICE. 
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 A TEĎ TO NEJDŮLEŽITĚJŠÍ
TENHLE KVÍZ NENÍ DIAGNÓZA.
A NENÍ TU PROTO, ABY TI DAL DALŠÍ NÁLEPKU.
LOVEC NENÍ LEPŠÍ NEŽ ZEMĚDĚLEC.
RYBÁŘ NENÍ HORŠÍ NEŽ SBĚRAČ ATD...

KAŽDÝ POTŘEBUJE TROCHU JINÉ PODMÍNKY, ABY SE
MU DOBŘE ŽILO, UČILO A ROSTLO.

MOŽNÁ TEDY OTÁZKOU NENÍ:
„CO JE SE MNOU ŠPATNĚ?“

ALE:
„JAK FUNGUJU A CO POTŘEBUJU?“

PROTOŽE VESNICE POTŘEBUJE VŠECHNY.
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KDO BYDLÍ VE TVÉ HLAVĚ? 

🌱 🧺
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POŠLI KVÍZ NĚKOMU, KOHO MÁŠ RÁD/A, A ZJISTI, 
KDO BYDLÍ V TÉ JEHO.

KÁMOŠŮM, MÁMĚ, TÁTOVI, BABIČCE A KLIDNĚ  O NĚM ŘEKNI I
UČITELŮM

(I TĚM, KTEŘÍ SI MYSLÍ, ŽE BYCHOM MĚLI BÝT VŠICHNI STEJNÍ A TĚM,
CO SI MYSLÍ , ŽE BÝT JINÝ JE PROBLÉM)

MOŽNÁ SI PAK BUDEME VŠICHNI TROCHU VÍC ROZUMĚT. ❤️

VESNICE POTŘEBUJE VŠECHNY.
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