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SADA HRAVYCH ZIMNICH AKTIVIT,
- KTERE DETI NADCHNOU - A VAM
&% PRINESOU TOLIK POTREBNOU
CHVILKU KLIDU.

ZIMNI TVORIVA
POHOTOVOST

KDYZ UZ MATE PO NERVU Z ADVENTU...
A TED JESTE PREZIT PRAZDNINY
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@ Na 1. stran€ najdete vlastni navod

Na 2. stran€ doplnujici aktivitu, otazky nebo doplnujici
informace ¢i naméty pro zvidavé
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CO VSECHNO SE BUDE
HODIT:

@ vas usmeév - protoze s Usmévem jde vSechno lip :)
rulicky od toaletniho papiru - spousty
rulicky od papirovych utérek, sackl, alobalu atd...
provazky, bavlnky, stuzky
papiry a rlizné papirové odstrizky
vata, vatové odli¢. tampdny, vatové tycCinky
obaly od vajec
lepidlo nebo tavna pistole Ci lepenka
brcka, gumicky
nGzky
Cajové svicky
fixy, tempery, voskovky
mléko, mouka, olej, Skrob, soda, ocet, saponat

pomelo
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Domaci snih

L
W3- - ZABAVA CCA 60 min denné
L N s - .
i, T po celé prazdniny.

I UKLID max. 10min

P )
£ N POTREBOVAT BUDEME:

e mouku - jakoukoli, nam se nejvic osveédcila polohruba

e olej - jakykoli - nejvic top je detsky olejicek, ale klidné€ pouzijte
kuchynsky

e VOLITELNE, ALE ZKUSENOST RIKA: SUPER VYLEPSENI:

e |zicku octa, Skrob, jedlou sodu

e velkou mélkou nadobu - tfeba plech na peceni

e 2 hrnky mouky vsypte do nadoby

e pokud mate Skrob, pridejte pal hrnku

e muzete pridat velkou lzici sody

e po smichani vSech sypkych ingredienci

e pridejte Izici octa a malou panakovou sklenicku oleje
e michejte, mnéte, Zmoulejte

e tvarujte do formicek

Pokud byste chtéli pisek barevny, mazete pridat trosku, opravdu
troSilinku potravinarského barviva.



Domaci snih

-

e M¢l by vam vzniknout krasné hebounky “pisec¢ek”. Ani moc sypky,
ani lepivy.

e Osobné velmi doporucuji vyzkouset variantu s détskym olejickem -
konzistence je potom takova sametoveé hebka a navic pisek krasn¢
voni.

e Pro bytosti alergické na lepek i dotykem, Ize urcité pouzit i né¢jakou
bezlepkovou smés.

e Domadci pisek Ize skladovat bez vysychani a pouzivat zas a znova.
Jen pozor, rostlinné oleje ¢asem zluknou. Pro delsi skladovani a
pouzivani bych rad¢ji sahla opét po olejicku détském. Stejné,jak ho
jednou v “pisku” vyzkousite, jiny uz chtit nebudete :)

e Do smési mzete pridat i kapicku éterického oleje - levanduli,
kadidlo, ¢i medunku na zklidnéni a prijemnou atmosféru nebo tfeba
geranium, které je pro déti obecné velmi doporucovano.

Uz samotné michani a hnéteni smési, je uZzasné terapeuticka ¢innost a
urcit¢ ji oceni vSichni velci i mali divosi s rGznym spektrem diagnoz.

Nezapomente déti motivovat k tvoreni nabidkou moznosti
zakomponovat do projektu jejich oblibené¢, omyvatelné hracky!
Nemusi délat jen babovicky (jak se jist€¢ budou ohrazovat starsi déti) -
pouzit mGzete rizné figurky, Lego, ¢i Minecraft kostky, auticka, umg¢lé
kvétiny... Vytvorte poust, mésicni krajinu nebo magickou zahradu...



|
Kdo rozhoupe sn¢huldka?

N

1 plastové vicko - od petky, kefiru, ovocné kapsicky (ta velka)

tvrdsi papir na sné¢hulaka - klidn¢ vystfihnéte snéhulaka z né¢jakého
Casopisu (je jich ted vsude plno) a podlepte

pastelky nebo fixy

kousek modeliny

lepenku nebo tavnou pistoli

vystiihneme si sné¢huldka tak, aby jeho spodni ¢ast byla hezky
zaoblena (bez hrbolkl - malym détem pomuzeme) a o kousek vEtsi,
nez vicko, které pouzijeme

vicko se da pouzit jakékoli plastové - zkuSenost je takova, Ze ¢im
vEtsi, tim lepsi, zaroven ale malé staci :).

namalovaného ¢i nakresleného snéhuldka je potfeba Sikovné nalepit
na vicko - je potieba, aby spodek sné¢huldka mirné presahoval okraj
vicka, aby s. neprepadaval dopredu (vicka byvaji zaoblend a z kazdé
strany maji trochu jiny prameér)

lepeni - nejvetsi jistota je tavnd pistole, ale poradime sii s lepenkou

vvvvvv

dalsi stranu —

Mrkni, jak se houpu - video

g


https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSiDwYaDQHm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Houpajici se snéhuldk

e Aby se snc¢huldk houpal a ne jen padal, potfebuje zatéz, kterou je
potfeba pckné vycentrovat... Zezadu do vicka vlepime kulicku
modeliny. Cca Icm v priaméru. Ale zkousejte, kazda modelina, kazdé¢
vicko i sn¢huldk jsou jinak tézci. - Nechte déti kulicku vycentrovat,
prijdou na to sami a budou mit z objevu radost!

Postavit snéhuldka umi snad kazdé malé dité, s ur€ovanim jeho zivotnosti je to uz ale o néco horsi. A co vy,
vite, jak spravné pouzivat slovo snéhuléak?

Slovo snéhuldk patfi mezi zivotna podstatna jména.
Zivotnost jmen se totiz neuréuje podle toho, zda nékdo dycha a Zije, ale porovnanim 1. a 4. padu.
Pokud se tvary v téchto padech lisi, jedna se o zivotné podstatné jméno.
snéhulak — (vidim) snéhulédka
Zivotnost ovliviiuje psani koncovky pfisudku v minulém éase. Pokud jsou snéhulaci podmétem takové véty,
piseme v pfisudku koncovku -I. Stejné je tomu i u shodného privlastku, ktery slovo snéhulék rozviji (bilf
snéhuléci, postaveni sné&huléci).

Na kopci stéli dva snéhulaci.

VSichni snéhuléci s pfichodem jara postupné roztali.

https://www.mojecestina.cz/article/2018012701-cestina-letem-svetem-snehulak
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Barevna magie

POTREBOVAT BUDEME:

e plnotuc¢né mléko

e barvivo - mizeme pouzit potravindrske ale daji se pouziti tempery
rozmichané v trose vody

e vatove tyCinky/ br¢cko nebo kapatko, mate-li

e pripravek na myti nadobi

¢ mélkou misku/hluboky calir

e do talife nebo mélké misky vlijeme trochu mléka (I€pe je pokojové
teplot, ano, je potfeba, aby bylo plnotucngé)

e pomoci vatove tyCinky/ brc¢ka nebo kapatka aplikujeme libovolné
rozmichan¢ barvy do mléka

e vatovou tyCinku namocime do jaru a nasledné¢ ji ponofime do mléka
v misté barviva, barvivo v mléce zacne krasng¢ virit

e takhle se da exprimentovatv podstaté do nekonecna. Zkusit
muzeme i konkrétni obrazy - sné¢hulaky, zvifata, kvétiny...

e]e]
"' Tady muzete mrknout na nese video:
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Barevna magic

FASCINUJICI PODIVANA

e plnotuc¢né mléko - protoze, aby se nam hezky kouzlilo se
saponatem, rozpoustécem tukd a mastnoty, a barvy drzely hezky
tvar, potfebujeme v mléce prave ty tuky <

e 7¢ nemate plnotucné, zkuste prosté to, které mate, zas to bude
trochu jiné :)

e barvivo - mtizeme pouzit potravinarské ale daji se pouzit i tempery
rozmichané v troSe vody - prosté potfebujeme pigmenty. Zkusit
muzete i rizné kofeni z kuchyné.

e vatove tyCinky nebo br¢ko? Podle toho, co mate po ruce oboje
poslouzi stejné. Kapatko je super, ale od temper by se vam ho uz
nemuselo podarit vymyt.

e pripravek na myti nadobi - fakt jakykoli. A to i kdyz volite ty s
ohledem na zivotni prostredi. Zkusit muzete i tekuté¢ mydlo.

JAK TO FUNGUJE:

Detrgenty - latky s Cisticim a pracim ucinkem (mydla, saponaty, praci
prostredky, Sampony,_sprchové gely, pény do koupele, Cistici prostredky,
vr)e

Z nichz tenzidy Ci saponary - odlucuji (rozpoustéji) mastnotu a jiné
necistory a zajistuji smdcivost povrchu.

Jsou to ldtky, které sniZuji/narusuji povrchové napéti kapalin, a tim
usnadnuji rozpousténi a odstranéni necistot, v nasem pripadé pigmenti.
Podstatou této povrchové aktiviry je struktura tenzidi slozena z polarné
rozdilnych casti. Hydrofobni ¢ast se orientuje na nepoldrni prostredi (necistota -
barvivo) a hydrofilni na polarni prostredi (voda - mléko) a dochdzi k zaniku
mezipovrchového rozhrani.

Chcete jesté vic informaci?
Moc hezké video s vysvétlenim najdete tady na CT EDU:
https:/edu.ceskatelevize.cz/video/9810-pokus-tucnost-mleka

1
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Sk tek co zahani nudu

rulicku od toaletniho papiru

provazky, bavlnky, stuzky, ale tfeba i odstrizky papiru
nuzky

lepidlo

gumicku

plastova ocka

rulicku rozstfihneme

udélame mensi rulicku - tak akorat na prst

muzeme zajistit gumickou

omotdavame bavinkami dle libosti

vyrobime vlasky a nalepime

dokreslime oblicej

skritkim bude sluset i ¢epicka:

nejjednodussi cepicku udélate z kulatého odlicovaciho vatového
tamponu - nastfihnéte tamponek do poloviny, tedy do stfedu
kolecka a zarolujte tak, aby vznikla Spicata ¢epicka a slepte nebo
sesijte/ secvaknéte seSivackou (sponkovackou? svorkovackou?
konikem? - inu kazda ves jiny... pes < )

my ¢epicce na obrazku udélali tecky fixou

12



Skritek, co zahani nudu

-
\“,

Skritci video pozdrav

Ati, co s nami uz tvorili védi, ze tihle skfitci nezahani jenom nudu!
Oni totiz taky nosi Stésti a dokonce dokazi pomahat!

Vazné. Dokazi si s détmi povidat, kdyz maji t€zkou chvilku, kdyz je jim
smutno, kdyz se boji, kdyz si nevi rady...

Skritci se vejdou do kapsy, takze je urcit¢ nezapomente, kdyz déti ¢eka
nc¢co dalezitcho, neznameého, narocného nebo tfeba jen dlouha cesta
autem.

A zZe jsou skritci jen pro mriata? Hmmm... to byste se divili... 3)

Vyrobite vasemu novému skritkovi skfit¢i kamarady?
Je to hracka - tedy je to hracka jde to snadno <
A Cim vic skritkd, tim vic Stésti :)

Urcité i znate nckoho, komu by takovy maly kamarad udélal radost...

? Zeptejte se déti co je to podle nich “stésti”...

1%
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/Zavody plachetnic

POTREBOVAT BUDEME:

papirovy obal od vajec
rulicku od toalet. pap.
spejli, brcko nebo rulicku papiru
lepidlo (tavnou pistoli)

lodku vystfihneme z obalu od vajec tak, aby méla 4 kosicky kolem
nejvyssi kuzelovité Casti

do stredu kuzelu zapichneme Speijli

plachty vystfihneme z poloviny jedné rulicky - ¢im vétsi, tim lepSi
plachty napichneme na vrchni ¢ast Spejle

nyni potfebujeme Spejli upevnitv kuzelu:

z kousku ploché ¢asti obalu od vajec vystfihneme cca 3cm Siroky a
5cm dlouhy obdélnicek

vznikly obdélnicek srolujeme do rulicky

otocime plachetnici vzhiru nohama a na vyc¢nivajici Spejli
navlékneme nasi rulicku

rulicku ukotvime co nejhlubéji do vnitfku kuzelu

pokud dobre nedrzi, mGzeme ji zafixovat lepidlem

dalezite je, aby rulicka t€sné obepinala Speijli a Spejle se tak
nekynklala nebo nepropadavala rulickou dolt - mrkni na dalsi
stranu

14



/Zavody plachetnic

Hotovou lodku ddame na néjaky hladky povrch a foukanim do plachet
se snazime lodku premistit.

Plachty dejte, co nejniz, aby se lodka neprevracela

Je potieba najit spravny uhel i vzdalenost pro foukani

Muazeme si zkusit, jak se méni sila “vétru”, kdyz budeme foukat
brckem..

A co kdyz to br¢ko zkratime tfeba na 3 cm? A bude to fungovat se
srolovanym papirem?

Kdyz jsme nasli svij idedlni styl, mGdzeme zkusit lodku nakladat -
najdéte néjake Iehké figurky, lego kostky, bonbén, buraky...
Plachetnici je potfeba nakladem vyvazovat...

Hmmm.. chce to trochu trp¢livosti a premysSlenti :)

Usporadejte zavody lodi - jen tak pro legraci!

Udé¢lejte si cilovou ¢aru, kruh, nebo bermudska trojuhelnik. Zapojte
rodinu a kazdy vyjedte z jiného sm¢ru :)

Nezapomente na kratka brc¢ka - jde to lip, kdyz vzduch neni
rozptylen a je smérovan do jednoho bodu do plachty, co nejblize
Spejli 2)

1%



Svitici vesnicka

e ruliCky od toalet. papiru a pap. utérek - kdyz zrovhame nemame,
muzeme si rulicku vyrobit z jahokoli papiru

¢ fixy, voskovky, pastelky

e malé nGzKky (manik{rni)

e Cajove svicky

e rulicku splacnéte

e nakreslete domecek

e vystrihnéte okénka Ci dvere

e zastrihnéte stfechu

e bude mit vas domecek komin

e nebo kostel hvézdu treba?

e mozna bude mit vas domecek i plastova ocka
e plot?

e chlivek pro kozu?

e bude ve vasi vesnici Skola? :)

16



e 7 domeckd mulzete vytvorit celé namesti. Vlastni - mezindarodni

treba ;)

e Podivejte se na rizné fotky doma a domeckd...

e Jakvypadaji domecky tfeba v TelCi a jak v Africe?

e Na namgésti muze stat i nds houpaci sné¢huldk nebo
STROMEK Z OBALU NA VEJCE, jako tady dole na
obrazku. Jen vystrihejte kuzelovité stfedy a navrstvéte
je na sebe. Ozdobte © Nebo si udélejte houpaci,

stejn€ jako naseho snéhuldka...
A co iglt? dokazete udélat z rulicky igla?
A co myslite? Budou se domecky libit nasim skritkim?
Pouzijte vatu pro efekt snéhu :)
A co kluzisté? Nebude taky? Aby bylo,
kde bruslit :)
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S\ POTREBOVAT BUDEME:

“:\‘

AN

POMELO - z jednoho vyrobite hned 4 lodicky. Déti totiz jist€¢ najdou
cely zastup adeptd na svezeni

gumicky - 2 na jednu lodku

brcko - rozptlime a pouzijeme jako vesla

figurky na svezeni

pomelo rozctvrtime

opatrné vyloupneme duzinu tak, aby slupka z pomela zstala, co
nejsilnéjsi

na vzniklo ¢tvrtinu pomela navliékneme 2 gumicky, to udrzi lodce
p¢kny tvar a nenatece do ni - navic nam pomuaze zajistit i figurky
do lodky muazete opatrn¢é udélat malé dirky a prostrcit jimi brcka
jako vesla

LODKY MUZETE POUSTET V LAVORU NEBO VE VANE. VE VANE JE
NAVIC MUZETE POPOHANET I PROUDEM VODY

MATE CAJOVE SVICKY? TO BUDE NADHERA!

VSADIM SE, ZE SE DO POUSTENI LODICEK ZAPOJI CELA RODINA... 3)
BUDETE LODICKY POUSTET I VENKU? - NAHRADTE GUMICKY
PRIRODNIM PROVAZKEM A PASAZERY TREBA BURAKY VE SLUPCE,
KTERYM NAMALUJETE OCI )

Video

18
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Pomelo math

A kdyZ uz jsme u toho ptleni a ¢tvrceni... pojdme se trochu
“nachytrit”.

Kdyz pomelo - 1 celek rozfizneme napul, vznikne %, resp. 2 poloviny.
Kdyz 1 polovinu rozfizneme napul, vzniknou 2 ¢tvrtiny z celku.
Kdyz ob¢ poloviny rozfizneme opét napul, vzniknou 4 Ctvrtiny...

Kolik tak mame lodicek? &)

y

Zapis zlomkd
' (jedna) polovina dvé poloviny

1
2

. (jedna) tietina CVEitTeHny

\- (jedna) Etvrtina tii Ctvrtiny

17
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D¢kuji, ze jste tvorili se mnou.
Doufam, ze vam tyto aktivity
prinesly radost, klid a trochu kouzla.
A ze se détem aspon na chvili
rozsvitil svét - tvorenim, otazkami i
spolecnym objevovanim.

Chystam spoustu dalSich smysluplnych aktivit. Jsou to
nejen navody, ale cel¢ projektové dny na doma i do Skol a
détskych skupin. Vznika to na zakladé mé osobni i profesni
potreby, kdy obklopena riiznymi détmi, vnimam potrebu
tvoreni a uceni se v souvislostech a hravou formou, hledani
hodnoty v béznych vécech a traveni smysluplného casu v
realném svcete.

Abych vsak se nemusela vénovat marketingu (coz je pro mé
peklo) a mohla vic ¢asu vénovat détem, vymysSleni a
sestavovani aktivit, pripravuji zazemi na Herohero, kde
budete mit vSechno na jednom miste¢.

S laskou a fantazii
Sabina z Ateliéru Perceptio



https://herohero.co/atelierperceptio

Kdo stoji za
Ateliérem Perceptio?

Jmenuji se Sabina Hiitterova.

Jsem mama, lektorka a pruvodkyné déti.
Miluji okamZziky, kdy se détem rozzadri oci.
Kdy v obycejné véci uvidi neobycejnost nebo
pochopi souvislosti.

Kdy se svét na chvili zpomali a je v ném
prostor pro tvoreni, otazky, fantazii a malé
zazraky.

Perceptio z.s. vzniklo z touhy davat détem jiny uhel pohledu -
ukazat jim Sirsi souvislosti, propojit hru se skutecnym svétem a
podpofit jejich vnitfni zvidavost.

A také proto usnadnit rodictm i ucitelim vytvaret spolecn¢
chvile klidu i takové, na které se vzpomina.

Tvorfeni a u¢eni neni jen o vysledku, je to spolecny cas, dotek
vztahu, radost z objevovani — cesta, ktera prirozené a laskypln¢
formuje deétsky svét.

D¢kuji, ze jste soucasti téhle cesty a ze nechavate své déti vidét
svét hrave, zblizka s fantazii a v souvislostech.
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