SLYSIME, ,é

CO NAM NASE

DETI SKUTECNE
RIKAJI? KVIOZ
© _ SITUACI

|| DETSKYCH SIGNALU

i

A mozha dpiné novy Poh\ed
na chovani déti




DETI MLUVI. PORAD.

Neékdy slovy.

Néekdy krikem.

Neékdy vztekem.

Neékdy sproste.

Neékdy tim, ze nechtéji do Skoly.

Nékdy bolesti bricha.

Nékdy tim, ze se perou, kouSou nebo vzdoruiji.
A nékdy tim, ze pfestanou mluvit uplné.

Otazka mozna neni, jestli mluvi.
Ale jestli slySime,
co nam skutecné fikaiji.

\
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My dospEli totiz NEKdy pouzivame pRekladac,
KtERY NaM deEtskou zpRavu pRElozi UpINE jiNaK.

Dité fika:
.,Nechci tam!“
Nas prekladac:
Vzdoruje.

Dité vykrikne:
,~Jdi do prdele!”
Nas prekladac:
Je drzé.

Dité se zavie v pokoji:
.Nechte meé vsichni byt!"
Nas prekladac:

Je protivné.

Dité kFi¢i kvili ponozce:
»~Ja si to nevezmu!"
Nas prekladac:

Zase scéna kvili nicemu.

\
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Co kdyz ale NasE dEeti Rikaji NECO UpPINE jINENhO?
Co kdyz fikaiji:

,Bojim se.”

,Je toho na meé moc.”
,Néco meé boli.”
.,Nerozumim tomu."
,Nevim, jak ti to mam fict."
,Potfebuji pomoc.”

Co kdyz naSe déti nemluvi Spatné?

Co kdyzZ k jejich fec€i jen pouzivame Spatny prekladac?
A co kdyZ jsme to tentokrat byli my, kdo pfi lekcich
détského jazyka nedaval pozor?

\
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TENTO KVIiZ NENI TESTEM TOHO, JESTLI JSME
DOBRI, NEBO SPATNI RODICE, PRARODICE,
UCITELE CI VYCHOVATELE.

A UZ VUBEC NEMA DIAGNOSTIKOVAT NASE DETI.

Je to pozvanka.

Na chvili se zastavit.

Podivat se na deset béznych situaci.

A mozna si zkusit pujcit trochu jiny prekladac.

Odpovidejme podle toho, co nas napadne jako
prvni.

Ne podle toho, co si myslime, ze bychom ,spravné*
odpovedet meli.

JDEME NATO?
\
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KVIZ

Vezmi si papir a tuzku.
Ceka t& 10 otazek, u kterych si vzdy
oznac nejlepe odpovidajici odpoved

A B, C,neboD

Kviz si také muzes vytiskonout a odpovédi zakrouzkovat.
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1. ,JDI DO PRDELE!"

Vykiikne ti dité pfimo do obliCeje.

CO SLYSIS JAKO PRVNI?

A) Nerespektuje mé. Tohle si ke mné nesmi dovolovat.

B) Je strasné nasStvané. Nejdriv potfebuje vychladnout.

C) Tohle je hodné silna reakce. Co se délo tésné predtim?

D) TuSim, Ze za tim néco je. Ale ta slova mé natolik zrani nebo

nastvou, ze v tu chvili nedokazu slySet nic dalSiho.

\
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CO MUZE BYT POD POVRCHEM?

Mozna:
,~Je toho na mé moc a neumim ti to fict jinak.”

Sprosté slovo mlzZe byt nékdy Gtok.
Ale mlZe byt také:

e ventil,

o Stit,

e mec,

e Siréna.

Otazka tedy nemusi znit jen:
~Jak ho prfimét, aby takhle nemluvilo?*

MUzZeme pridat jesté jednu:
,CO se stalo, ze potfebuje mluvit pravé takhle?”

\
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2. .DO SKOLY NEJDU!™

Kazdeé rano stejny bo;j.
CO SLYSIS?

A) Zkousi, jestli mu to projde. Do Skoly se prosté chodit musi.
B) Asi se mu ve Skole néco nelibi.

C) Kdy to zacalo? Co se zmeénilo? UcCeni? Spoluzaci? Ucitel?
Hluk? Naroky? Strach?

D) Vidim, Ze se néco degje, ale zaroven se bojim, co bude, kdyz

prestanu tlacit.

cO MUZE BYT POD POVRCHEM?
,Nékde tam mi neni dobre.*”

\
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3., TOHLE SI NEVEZMU!®
Skrébe to.

Tladi to.

Ponozka ma Sev.

V jidelné je hluk.

Nekdo moc hlasité ji.

CO SLYSIS?

A) Zase prehani.

B) Najdu néco jiného, at je Klid.

C) Mozna opravdu citi néco, co ja témer nevnimam.

D) Véfim mu. Jen nékdy nevim, jak skloubit jeho potieby s

béznym zivotem celé rodiny.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM?
,Pro tebe je to maliCkost. Moje télo ale kfici.” —
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4. NECH ME BYT."
Dité pfijde domd.

Zavie se v pokoiji.

Odmita komunikovat.

CO SLYSIS?

A) Ignoruje mé. Takhle se doma nechovame.

B) Potfebuje byt chvili samo.

C) Mozna cely den néco zvladalo, potlacovalo nebo maskovalo
a ted uz nemize.

D) Chci mu dat prostor, ale jeho miCeni ve mné vyvolava

strach.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM?
,Ted nemam silu mluvit.
Ale to neznamena, Ze té nepotiebuji.” T
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5. DITE UDERI JINE DITE.

CO VIDIS?

A) Agresora, ktery musi dostat trest.

B) Dité, jehoz chovani musime okamzité zastavit.

C) Dité, kterému zabranime ublizovat — a potom budeme
hledat, co ho k tomu privedio.

D) Dité, kterému chceme rozumét, ale bojime se, Ze hledanim

pricin omlouvame jeho chovani.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM?
~,Nemam jiny nastroj pro to, co se ve mné prave deje.”

\
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ROZUMET NEZNAMENA DOVOLIT

Tohle je dulezité.

Rozumét neznamena dovolit.
MUzeme zastavit ruku, ktera ublizuje,
a soucCasne se ptat,

proC potrebovala udefit.

MUOzZeme fict:
Nedovolim ti ublizovat.”

A zaroven:
,Chci pochopit, co se ti stalo.”

Hranice a porozumeéni nejsou protiklady.
Mohou stat vedle sebe.

\

Straona I3 ze 32



6. DITE SE NAJEDNOU ZMENILO.
Vybuchy.

Nocéni mry.

Bolesti bricha.

Horsi vysledky ve Skole.

Uzkost.

Stazeni do sebe.

CO VIDIS?

A) Ma jen néjaké obdobi. To prejde.

B) Néco se zmenilo.

C) Jeho teélo nebo chovani mi mozna fika néco, co dité
nedokaze fict slovy.

D) Vidim signaly, ale bojim se, Ze nevim, jak se spravné zeptat.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM? —
.,Néco se d¢je. VSimnes si me?*
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7. ,RIKAM TI TO UZ PO DESATE!"
Neuklidilo.

Neobléklo se.

Nepfipravilo si véci.

Porad nezacalo.

CO VIDIS?

A) KasSle na meé.

B) Nechce se mu.

C) Nechce — nebo pravé ted opravdu nedokaze zacit, pfepnout
pozornost Ci se zorganizovat?

D) Vim, ze to mozna nedéla schvalné. Ale moje vlastni nervy uz

jsou na hrane.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM?
,Vim, co po mné chces. Jen nevim, jak se dostat T
z bodu A do bodu B.*
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8. ,UZ HO NIC NEBAVI."
Driv mélo zajmy.

Kamarady.

Radost.

Ted telefon.

Pokoj.

Postel.

Nic.

CO VIDIS?

A) Je liné a zavislé na telefonu.
B) Potrebuje nejakou aktivitu.
C) Co se stalo s jeho radosti?

D) Vidim, zZe se mi ztraci, ale nevim, jak se k nému dostat.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM?
,Néco ve mné zhaslo. VSimnes si toho?“ \
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9. ,NEDA SE S NIM VYDRZET.“

Vzdoruje.

Provokuje.

KFici.

Mluvi sprosté.
VSechno odmita.
VsSechno je problém.

CO VIDIS?

A) Je nevychované.
B) Potfebuje pevnéjsi hranice.
C) Co kdyz je jeho chovani reakci na néco, co zatim nevidime?

D) Vim, Ze mé potrebuje. Ale ja uz nemUzu.

CO MUZE BYT POD POVRCHEM?
,Potfebuji nékoho, kdo mi pom(iZe unést to,

CO ja jeSté unést neumim.” \
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A CO MY?

Mozna jsme u nékterych otazek odpovédeéli:
,Vim, Ze se za tim néco skryva. Ale ja uz nemdzu."

| to je dulezity signal.

Tentokrat ne déetsky.

Ale nas.

Porozumeét ditéti neznamena zapomenout sami na sebe.
Nékdy nepotfebuje pomoc jen dité.

Nekdy ji potfebujeme i my, ktefi se mu ze vSech sil snazime
rozumet.

NemU(Zeme byt kompasem, kdyZ sami nevime, kde je sever.

\
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10. POSLEDNI OTAZKA

Kdyz dité udéla néco, ¢emu vibec nerozumime...

JAKA OTAZKA TI NASKOCI JAKO PRVNI?

A) Co je s nim zase za problém?
B) ProcC to déla?
C) Co se mu dgje?

D) Co se tim snazi fict?

\
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DETI MLUVI.
CELOU DOBU.

OTAZKA ALE MOZNA NENI,
jestli a jak mluvi.

ALE JESTLI SLYSIME,
co nam skutecCne rikaji.

\

Strana 20 ze 32



VYHODNOCENI

—



NEJCASTEJI A -

VIDIME PREDEVSIM CHOVANI

NaSe pozornost pfirozené mifi k tomu, co dité prave udélalo.
Co reklo.

Jak se zachovalo.

Co je potreba zastavit nebo zmenit.

Pravidla a hranice jsou dllezité.
MozZna ale mUzeme k otazce:
.Jak to zastavime?*

pridat jesté jednu:

,Co se stalo, Ze to zacalo?“
Nékdy totiz chovani neni problem.

Je to misto, kde se problém stal viditelnym.
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NEJCASTEJI B -

TUSIME, ZE POD POVRCHEM NECO JE

Citime, ze chovani nebyva cely pribeh.
Davame ditéti prostor.
Snazime se situaci nezhorsit.

Mozna je nasim dalSim krokem zacit jednotlivé signaly
propojovat.

Co se délo predtim?

Kdy to zaCalo?

Kde se to dégje?

S kym?

Co se zmeénilo?

Protoze neékdy staci prestat sledovat jeden okamzik...
a podivat se na cely pribénh.
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NEJCASTEJI C -

CTEME MEZI RADKY

Pfirozené hledame pribéh ukryty pod chovanim.
VsSimame si prostredi.

Emoci.

Potreb.

Nervoveho systemu.

Souvislosti.

MoZna je pro nas dlleZité nezapomenout na dvé véci:
Porozumeéni nevyluCuje hranice.

A...

soucasti pfibéhu jsme také my.
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NEJCASTEJI D -

VIDIME DITE. ALE MOZNA V TOM ZTRACIME SEBE.

Casto vime nebo tusime, co se s nadim ditétem dé&je.
Jenze pochopeni samo o sobé nezrusi nasi Unavu.
Strach.

Bezmoc.

Ani naSe vlastni emoce.

MoZna nepotiebujeme jesté vice empatie vUci ditéti.
Moznd potfebujeme Cast té empatie obratit také k sobé.

Protoze i my mluvime.
A i naSe télo vysila signaly.
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MOZNA MAME -
OD KAZDEHO NECO

A mozna nam nevyslo viibec nic jednoznacéného.

To je naprosto v poradku.

Néekdy vidime pod povrch.

Jindy jsme unaveni a chceme jen, aby uz byl Klid.

Nekdy dokazeme naslouchat.

A jindy ndm vlastni strach, vztek nebo bolest prehlusi vSechno
ostatni.

Nejsme jeden typ rodicCe.
Jsme lidé.

A prekladac, ktery pouzivame, se miize ménit podle situace,
ditéte i toho, kolik sil pravé mame.
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CO SI Z TOHO ODNEST?

MoZna jen jednu malou zménu.

v w

AZ pristé naSe dité udéla néco, ¢emu vibec nerozumime...
zkusme se pred reakci na okamzik zastavit.

A misto jediné otazky:
,Proc tohle zase dela?*
zkusme pridat druhou:

,Co se mi tim snazi fict?"

Nemusime odpoved znéat.
Pro zaCatek mozna staci zacit ji hledat.

\
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Kdyz dité kfici,

nadava,
miIci,

vzdoruje,
utika,

boucha,

odmita,
nebo se ztraci samo v Sobe...

mozna neni potieba jako prvni hledat zptsob,
jak zmenit dite.

Mozna se muZzeme nejdfiv podivat,
“kde ho tlaCi bota”.

PROtOZE Kkdyz bota Nesedi,
RESENIM NENI VYMENIt NOhU.  strana 28 ze 32



CO KDYZ NASE DETI NEMLUVI SPATNE?

Co kdyz k jejich feCi jen pouzivame
Spatny prekladac?

A CO KDYZ JSME TO TENTOKRAT BYLI MY,
KDO PRI LEKCICH DETSKEHO JAZYKA
NEDAVAL TAK UPLNE POZOR?

MOZNA JE CAS ZACIT POSLOUCHAT
ZNOVU.

TROCHU JINAK.
\
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POMOC, MOJE DITE MLUVI SPROSTE!

Tak se jmenuje priivodce, , é
ktery je hlasem déti PO'V,'OC'. v
a kompasem dospélych MOLEEIE
pasem dospelyen. MLUVI SPROSTE!
Mostem mezi dvéma svéty. ot e
ane roc aett naaavajt
DOSpé|yml a détm| a co tim skutecné fikaji ’

ve svete, ktery neddval pozor
\ J.A Konvalinkova

Tento privodce nevznikl proto,

aby nam rekl, jak ,opravit* naSe déeti.

Vznikl jako cesta do jejich vnitfniho svéta.

Za slova.

Za vztek.

Za vzdor.

Za ticho.

Za chovani, kterému nékdy vibec nerozumime.
Jako most mezi dospelymi a détmi.

Protoze mozna nase déti celou dobu mluvi.
A my se mlZeme znovu nucit jejich jazyk pochopit. -
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ZIVOT BY TOLIk
NEBOLEL,
kDYRY ™Ml DOSPELI

> ROZUMELL.

KAPESNIi PRUVODCE
A PREKLADAC
DETSKEHO JAZYKA
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Hledani vyznamu chovani
nenahrazuje odbornou pomoc, pokud je dité v ohrozeni.

U vaznych signald, jako je sebeposkozovani nebo vyrazna
nahla zména fungovani ditéte, vyhledejte odbornou pomoc a
heldejte priCiny a feSeni situace spolecné.

k “//j

www.in«;‘l-agr'am.co/ zivotvbotach_kteretiaci/
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