DEKU]JI, ZE JSTE SI PORIDILI

KAP.KY

KARTICKY ATELIERU PERCEPTIO

MALE PRUVODCE A KAPKY INSPIRACE, MOTIVACE, POHLAZENI
NA KAZDY DEN. PRO DETI | DOSPELE.

Z celého srdce vam preji, at vam prinasi radost a pomahaji
v kazdodennim zivote, tak jak bylo zamysleno
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JAK S KARTICKAMI I@PI(% PRACOVAT

vytisknéte karticky - pouzijte tvrdsi papir
nastrihejte je - mlZete pripadné i zalaminovat

KALENDAR - udélejte si z karti¢ek na kazdy den

OMALOVANKA - vybarvuijte si karti¢ky dle svych predstav

PRANICKA - udélejte z nich mini pfanicka - jako obalku muzete pouzit obal s klopou od ¢ajovych sackil.
Podavejte je k caji nékomu, koho chcete potéit... :)

NAHODA - zamichejte je a namatkou si vyberte karticku na kazdy den, nebo kdykoli, kdy budete potrebovat.
Treba, kdyz béhem dne ucitite, Zze potrebujete pauzu, radu, povzbuzeni...

PEXESO - hrajte s nimi pexeso - pro tento ucel jsou vsechny karticky na strance vzdy 2x

ZAMYSLENI - zamyslejte se nad nimi s détmi. Co znamenaji?

DOKRESLOVACKA - nechte déti do prazdnych karti¢ek nakreslit a vepsat jejich vlastni napady a témata.
Napt.: “STRACH MA VELKE OCI”

KIMOVA HRA - vyberte nékolik karticek, kratce si je prohlizejte, zakryjte. Kdo si zapamatoval vsechny?
Malé déti obrazky, velci cely obsah :)

VISACKY - udélejte do karticek dirku, navazte provazek a pouzijte jako visacku na darek.

DO KAPSY - dejte si karticku do penézenky, diare, détem do kapsy - tu, ktera pomtze pri aktudlnim tématu.

PODPORA - napiste vlastni karticku napt.: “/SEM S TEBOU”, kdyz vase dité ceka néjaka vyzva...

www.atelierperceptio.com



PECUJ O SVE VZDY SE NAJDE ODFOUKNI SVE JSI TVORCEM NIKDY NA NIC MOZNA JE CAS DOJDES-LINA
VNITRNI DITE POMOCNA RUKA STAROSTI SVEHO ZIVOTA NEJSI SAM OTEVRIT DALSI VRCHOL, MUSIS
DVERE PAK SESTOUPIT
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PECU) O SVE VZDY SE NAJDE ODFOUKNI SVE JSI TVURCEM NIKDY NA NIC MOZNA JE CAS DOJDES-LINA
VNITRNI DITE POMOCNA RUKA STAROSTI SVEHO ZIVOTA NEJSI SAM OTEVRIT DALSI VRCHOL, MUSIS
DVERE PAK SESTOUPIT
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TRPELIVOST ROZE | ZE DNES NESNEZI, | rEsTi sToji PRI JSIPERLOUV | STRACH MA VELKE
PRINASI NEZNAMENA, ZE TOBE TOMTO OCEANU oCl
NEMUZE SNEZIT
/_%T\ ZITRA
TRPELIVOST RUZE | ZE DNES NESI'\IEvii, STESTI STOJi PRI JSI PERLOU V STRACH MA VELKE
PRINAEi NEZNAMENA, ZE TOBE TOMTO OCEANU odl
NEMUZE SNEZIT
ZITRA
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VER SVYM

VER. . SNENI JE DOKAZES, cO TvU) USMEV LECi RELAXU) VSECHNO MA svU) | STESTI JE VE TVYCH
KRASNYM SNUM | MOTOREM ZIVOTA BUDES CHTIT CAs RUKACH
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VER SVYM SNENI JE DOKAZES, cO | TvO) USMEV LECi RELAXU) STESTI JE VE TVYCH
KRASNYM SNUM | MOTOREM ZIVOTA BUDES CHTIT CAS RUKACH
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E SNAZSI PLOUT ¥ NEJSI NA PUSTEM ..
J BEZ TEBE BY SVET J ODPOCIN S

PO PROUDU, NEZ
PROTI. NAJDI TEN
SPRAVNY

NEBYL UPLNY

OSTROVE, NEBO) SE
POZADAT O
POMOC

.

JE SNAZSi PLOUT

PO PROUDU, NEZ

PROTI. NAJDI TEN
SPRAVNY

BEZ TEBE BY SVET
NEBYL UPLNY

NEJSI NA PUSTEM
OSTROVE, NEBOJ SE
POZADAT O
POMOC
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ZMEN SVET TiMm,

JSI ANDEL KRALEM SVEHO UDRZU) svU) ODPOVED HLEDE) NIKDY NA NIC ! =TT ODVAHA JE CNOST
ZIVOTA S| VNITRN{ OHEN VE SVEM SRDCI NEJSI SAM ZE BUDES SAM
(= TY SAM SEBOU
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NARY
o
JSI ANDEL KRALEM SVEHO UDRZU) svU) ODPOVED HLEDE] NIKDY NA NIC ZNEN SVET T,iMr ODVAHA JE CNOST
ZIVOTAJSI VNITRNi OHEN VE SVEM SRDCI NEJSI SAM ZE BUDES SAM
(= TY SAM SEBOU
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KAZDY JSME JEV PORADKU BYT BUD K SOBE NAJDI SiLU BYT
DULEZITYM NEKDY SMUTNY LASKAVY SOBE i DRUHYM
DILKEM JEDNE MAJAKEM
SKLADANKY ﬁ
KAZDY JSME JEV PORADKU BYT BUD K SOBE NAJDI SILU BYT
DULEZITYM NEKDY SMUTNY LASKAVY SOBE i DRUHYM
DILKEM JEDNE MAJAKEM
SKLADANKY
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